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1. पररचय- 

सीरा गेहंू से बनाया जाता है और यह गेहंू का हलवा पारंपररक और प्रलसद्ध व्यंजन है। 

टहमाचल प्रदेश। गेहंू की कटाई के बाद ,टहमाचल प्रदेश के ग्रामीण इलाकों की मटहलाएं खेती 

शुरू कर देती हैं। सीरा की तैयारी नये कटे हुए गेहूाँ या पुराने गेहूाँ। वे अनाज को लभगोते हैं तीन 

टदनों तक पानी में लभगोए गए गेहूाँ को नरम होने तक लभगोया जाता है और तीन टदनों के 

बाद छान ललया जाता है। अनाज से पानी तनकाल कर उसे कई बार पानी से धोते हैं। उसके 

बाद वे एक लमश्रण बनाते हैं। एक मशीन की मदद से गेहंू के दानों का पसे्ट बना लें और उसे 

जालीदार पदाथम पर सूखने दें। अततररक्त पानी को अलग क्रकया जा सकता है । धपू में सुखान े

के दो टदन के भीतर ,सीरा अब सीरा भंडारण के ललए तैयार है। सीरा एक स्वास््यवधमक व्यंजन 

माना जाता है और इस ेखाने से पहले इसे चबाना चाटहए। इसे हर आयु वगम के लोग पसंद 

करते हैं। इसे मीठे व्यंजन के रूप में भोजन के साथ खाया जा सकता है। सीरा पकाना भी 

आसान है। आपको बस सूखे सीरा को पानी में घोलना है और क्रफर पकाना यह के ललए  5 - 11 

लमनट और यह तैयार हो गया है को सेवा करना। 

बडी है बनाया दालों से और दालें फाइबर से भरपूर होती हैं , फोलेट और पोटेलशयम यह 

हृदय के ललए तथा रक्तचाप और कोलेस्रॉल के प्रबंधन के ललए एक बेहतरीन ववकल्प है। वे 

प्रोटीन का भी एक अच्छा स्रोत हैं। सीरा एक पारंपररक क्रकण्ववत भोजन है जो क्रकण्ववत दधू से 

बनाया जाता है। टहमाचल प्रदेश के बबलासपुर  ,कांगडा  ,हमीरपुर  ,मडंी  ,लशमला और कुल्लू 

ण्जले। यह एक है स्टाचम आधाररत भोजन ण्जसे गेहंू के दानों को लभगोकर ,कुचलकर और 

क्रकण्ववत करके बनाया जाता है मीठा व्यंजन/नाश्ता जो आम तौर पर धालममक उपवास के दौरान 

लोगों को परोसा जाता है। आवश्यक अमीनो का स्तर अम्ल ववशषे रूप से मेर्थयोनीन , 

फेतनलएलतनन , थे्रओनीन , लाइलसन और ल्यूसीन भी बढा हुआ सीरा क्रकववन के दौरान  .चूकं्रक सीरा 

जैववक रूप से ववटालमन और अमीनो एलसड से समदृ्ध है दौरान क्रकववन इसललए यह फामम ए 

अच्छा स्रोत का पोषण को लोग कौन उपभोग करना यह। 

इसका सबसे लाभदायक पहलू यह है क्रक सीरा -बडी बनाने का व्यवसाय यह है क्रक इसे अपनी 

इच्छानुसार शुरू क्रकया जा सकता है   ववत्तीय क्षमता का   समूह और बाद में पर पर कोई टदया गया  
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समय जब ववत्तीय पोटमफोललयो का   स्वयं सहायता समूह बढाता है   व्यापार कर सकना होना परतदार 

ऊपर को कोई स्तर। एक बार   उत्पाद है पसंद क्रकया द्वारा ग्राहकों   व्यापार इच्छा फलना-फूलना क्रकसी 

भी चीज की तरह. 

बाजार की संभावनाओं और ववलभन्न पहलुओं पर बहुत सावधानी से चचाम करने के बाद 

ही तनणमय लें। इस AGI (आय सजृन गततववर्ध )में शालमल होना। लशवा जी GHG समूह ने 

सामूटहक रूप से सीरा-बडी को अपनी आय सजृन गततववर्ध  (आईजीए )के रूप में बनाने का 

तनणमय ललया । नाग देवता एसएचजी है टहमाचल प्रदेश वन पाररण्स्थततकी तंर प्रबंधन में सुधार 

के ललए पररयोजना के तहत गटठत और आजीववका  ( जेआईसीए ) सहायता प्राप्त), कौन के अतंगमत 

आता हैं वीएफडीएस थारी . यह स्वयं सहायता समूह बना होना  11 मटहलाओं की . मटहलाओं के 

पास पहले से ही था सीरा-बडीज बनाने का अनुभव और अब उसके पास इस पररयोजना के 

ववत्तपोषण ,प्रलशक्षण और सहायता की मदद से वे तनमामण करने में सक्षम होंगे सीरा-बटदस में 

बड े पैमाने पर और स्वयं स्वतंर हो जाओगे और आय उत्पन्न करें।   इसललए एसएचजी ने 

अपनी तनवेश क्षमता के अनुसार एक ववस्ततृ व्यवसाय योजना तैयार की है। ववपणन एवं प्रचार 

रणनीतत और यह ववस्ततृ कारमवाई योजना इच्छा होना नीच ेचचाम की गई है: 
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2. वििरण का एसएचजी/सीआईजी 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

1. एसएचजी/सीआईजी नाम नाग देवता 
 

2. वीएफडीएस थाथरी 

3. वन पररक्षेर धममशाला 

4. वन मंडल धममशाला 

5. गााँव सोकनी दा कोट 

6. अवरोध पैदा करना खातनयारा 

7. ण्जला कांगडा 

8. कुल नहीं। का सदस्यों में स्वयं सहायता समूह 11 

9. तारीख का गठन जनवरी 2122 

11. बैंक खाता नहीं। 41661359518 
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। 

 

क्रकनारा वववरण 
एसबीआई बैंक 

12. एसएचजी/सीआईजी महीने के बचत 
111/- 

13. कुल बचत 5111/- 

14. कुल इंटर उधार ललया हुआ धन - 

15. नकद के्रडडट सीमा - 

16. वापसी ण्स्थतत - 
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5. गांि का भौगोलिक वििरण :  

 
 

3.1 ण्जला मुख्यालय से दरूी :: 
25 क्रकमी 

3.2 सडक से दरूी :: 
6 क्रकमी 

3.3 स्थानीय बाजार का नाम एवं दरूी :: धममशाला-18 क्रकमी 
3.4 मुख्य बाजार का नाम एवं दरूी :: धममशाला - 18 क्रकमी 
3.5 मुख्य शहरों का नाम एव ंदरूी :: 

धममशाला-18 क्रकमी, 

3.6 उन स्थानों/स्थानों  का 
 नाम  जहां 
ववपणन क्रकया जाएगा 

:: 
धममशाला 

 
 
6

4. Beneficiaries leaaiD: 



7. वििरण का उत्पाद संबंधिि को आय उत्पादक गतिविधि- 

 1 का नाम उत्पाद सीरा-बडी तनमामण  

 
2 

 
तरीका का वस्तु की पहचान करना 

 

समूह द्वारा तनणमय ललया 
गया है  सदस्यों 

3 सहमतत का एसएचजी / सीआईजी 
/ झंुड सदस्यों 

हााँ 

 

सीरा-बडी तनमागण व्यापार अनपुािन - 

 

सीरा-बडी एक खाद्य पदाथम है इसललए राज्य सरकार को अलग से तनयमन करने की जरूरत है। चूकं्रक 

आईजीए को शुरुआत में छोटे पैमाने पर ललया जा रहा है ,इसललए ये कानूनी मुद्दे आगे बढेंगे। स्थानीय 

स्तर पर स्वयं सहायता समूह के सदस्यों द्वारा खाद्य प्रबंधन लाइसेंस प्राप्त करके इसका समाधान क्रकया 

जा सकता है। अर्धकाररयों। व्यवसाय घर से संचाललत क्रकया जा रहा है इसललए स्वयं के ललए कर तनयम 

कायमरत समूह करेंगे होना ललया देखभाल के अनुसार तनयम। 
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10. उत्पादन योजना - 

 

1 उत्पादन चक्र के ललए सीरा-बडी  12 -15 बनाना  टदन और  3 -7 टदन क्रमश।  (में टदन) 

2 आदमी शण्क्त प्रतत आवश्यक चक्र(स ं). सभी मटहलाओं 
 

3 स्रोत का कच्चा सामग्री  स्थानीय बाजार/मुख्य बाजार 

 

4 स्रोत का अन्य संसाधन  स्थानीय बाजार  / मुख्य बाजार 

 

5 मारा प्रतत आवश्यक चक्र(क्रकग्रा ) सीरा  411 क्रकलोग्राम का गेहूाँ बीज शुरू में 
 

6 अपेक्षक्षत उत्पादन प्रतत चक्र  ( क्रकलोग्राम ) सीरा  211 क्रकलोग्राम शुरू में 
 

7 मारा प्रतत आवश्यक चक्र (क्रकग्रा ) बडी  30 क्रकलो दाल और 4.5-5 क्रकग्रा मसाला 
 

8 अपेक्षक्षत उत्पादन प्रतत चक्र (क्रकग्रा ) बडी  25 क्रकलोग्राम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

क्रम 
संख्या 

कच्चा 
माल 

इका
ई 

समय मारा(लगभग) मारा 
प्रतत 
क्रकलोग्रा
म  ( रु .
में) 

कुल 
रालश 

अपेक्षक्षत 
उत्पादन 
प्रतत माह 
(क्रकग्रा) 

1 गेहंू के 
बीज 

क्रकलो
ग्राम 

महीने के 411 21 8111 211 

2 दाल क्रकलो
ग्राम 

महीने के 311 121 36,111 251 

3 मसाला क्रकलो
ग्राम 

महीने के 51 211 11,111 
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मांग का कच्चा सामग्री और अपेक्षक्षत उत्पादन। 

 

   

 



1 संभावना बाजार स्थानों खतनयारा  ,नरवाना ,धममशाला 
2  
दरूी से   इकाई 

6 क्रकमी  , 12 क्रकमी , 25 क्रकमी , क्रमश: 

3 की मांग उत्पादन 
बाजार स्थान/स्थान 

दैतनक मााँग 

4 प्रक्रक्रया का पहचान का 
बाजार 

समूह के सदस्यों के अनुसार, 

उत्पादन संभावना और मांग  बाजार , इच्छा चनुना 
सूची का  RELIATER या 
साबुत ववके्रता . शुरू में उत्पाद इच्छा होना बबका हुआ में पास 
में बाजार. 

5 ववपणन रणनीतत का   उत्पाद स्वयं सहायता समूह सदस्यों इच्छा सीधे बेचना उनका उत्पाद 

के माध्यम से गााँव दकुानें और स ेववतनमामण स्थान/दकुान। 
खदुरा ववके्रता द्वारा भी , तनकटवती बाजारों के थोक 
ववके्रता। प्रारंभ में उत्पाद इच्छा बेचा जाना में  1 क्रकलोग्राम 

पैकेण्जंग. 

6 उत्पाद ब्रांडडगं पर सीआईजी/एसएचजी स्तर उत्पाद इच्छा होना 
बेचा द्वारा ब्रांडडगं सीआईजी/एसएचजी. बाद में यह 
AGI हो सकता है आवश्यक ब्रांडडगं क्लस्टर पर स्तर 

7 उत्पाद  “ नारा”  “नाग देवता सीरा-बडी ए उत्पाद का एसएचजी” 

 

. स्िोट विश्िेषण- 

 

ताकत- 

 कच्चा सामग्री आसानी से उपलब्ध। 

 उत्पादन प्रक्रक्रया है सरल। 

 उर्चत पैक्रकंग और आसान को पररवहन। 

 उत्पाद दराज जीवन है लंबा। 

 घर का बना , तनचला लागत। 
 

कमजोरी- 

 प्रभाव का तापमान , नमी , नमी पर उत्पादन प्रक्रक्रया/उत्पाद. 

 अत्यर्धक श्रम गहन काम। 

 पूरा साथ अन्य पुराना और ठीक है ज्ञात उत्पाद. 
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अवसर- 

 वहााँ हैं अच्छा अवसर का मुनाफे जैसा उत्पाद लागत है तनचला बजाय अन्य वही शे्रणणयााँ उत्पाद. 

 उच्च मााँग में उत्सव और शादी मौसम। 

 वहााँ हैं अवसर का ववस्तार साथ उत्पादन पर ए बडा पैमाना। 
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 दैतनक उपभोग और उपभोग द्वारा सभी खरीदार में सभी मौसम के। 
 
 

 खतरे/जोणखम- 

 ववतनमामण और पैकेण्जंग के समय तापमान ,नमी का प्रभाव ववशषे रूप से सदी और 

बरसाती मौसम। 

 अचानक बढोतरी में कीमत का कच्चा सामग्री। 
 प्रततस्पधी बाजार. 

13. वििरण का प्रबंि सदस्यों के बीच- 

आपसी सहमतत स ेस्वय ंसहायता समूह के सदस्य अपनी भूलमका तय करेंगे और ण्जम्मेदारी 

को ढोना काम का बंटवारा सदस्यों के बीच उनकी मानलसक और शारीररक क्षमता के अनुसार 

क्रकया जाएगा। क्षमताएं. 

 कुछ समूह सदस्यों इच्छा शालमल होना में पूवम-उत्पादन प्रक्रक्रया  ( अथामत  - खरीद का कच्चा 

सामग्री वगैरह)। 

 कुछ समूह सदस्यों इच्छा शालमल होना में उत्पादन प्रक्रक्रया। 
 कुछ समूह सदस्यों इच्छा शालमल होना में पैकेण्जंग और ववपणन 
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14. वििरण का अिगशास्र  -  
 ए पूंजी लागत बादी और सीरा     

क्रम 
संख्या 

वववरण मारा इका
ई दर 

मारा 

1 ग्राइंडर मशीन (1-2 HH( 

इंस्टालेशन 

1 21111 21111 

2 पानी टब  ( 41-51 लीटर ) 3 811 2411 

3 ड्रम के ललए भंडारण 3 1511 4511 

4 प्लाण्स्टक परक  ( 41*61 इंच)  रास 2111 

5 प्लाण्स्टक मग  रास 1111 

6 रसोईघर औजार  रास 4111 

7 पानी झरनी  रास 2111 

8 अलमारी  /रैक  रास 5111 

9 डडण्जटल वजन मशीन 1 1111 1111 

11 थलैी प्लाण्स्टक पैकेण्जंग मशीन 1 2111 2111 

11 एप्रन ,टोपी , दस्ताने वगैरह  रास 2111 

     

12 कुलसमयााँ , मेज  रास 5111 

13 लमक्सर 1 8111 8111 

कुल पूंजी लागत  ( ए) 58911 

9 
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बी पुनरावती लागत    

एस। 
नहीं। 

वववरण मारा इकाई 
दर मारा 

1 दाल  ( क्रकलोग्राम/माह) 311 121 36111 

2 मसाला  ( क्रकलोग्राम/माह) 45 211 9111 

3 गेहंू के बीज  ( क्रकलोग्राम/माह) 411 21 8111 

4 क्रकराया 1 511 511 

6 पैकेण्जंग सामग्री रास रास 1111 

7 पररवहन 1 511 511 

8 अन्य  ( अचल , बबजली , पानी बबल, मशीन 
की मरम्मत वगैरह) 

1 1111 1111 

कुल पुनरावती लागत  ( बी) 56111 

टटप्पणी  –  समूह सदस्यों इच्छा करना   काम खदु और इसललए श्रम लागत है नहीं शालमल क्रकया गया 
है और सदस्य आपस में कायमसूची का प्रबंधन करेंगे पालन क्रकया। 

 

िागि का उत्पादन: 

सी। लागत उत्पादन 

एस। नहीं। वववरण मारा 
1 कुल पुनरावती लागत 56,111 

 
2 11% मूल्यह्रास प्रततवषम पर पूंजी लागत 

 
5,891 

कुि   = 61,890 

 

डी। बेचना कीमत गणना 
एस। नहीं। वववरण इकाई मारा रु. 

1 लागत का उत्पादन सीरा क्रकलोग्राम 61 

2 वतममान बाजार मूल्य सीरा क्रकलोग्राम 151-181 

3 अपेक्षक्षत बबक्री कीमत सीरा क्रकलोग्राम 151 

4 लागत का उत्पादन बादी क्रकलोग्राम 191 

5 हाल का बाजार कीमत बादी क्रकलोग्राम 311 

6 अपेक्षक्षत बबक्री कीमत बादी क्रकलोग्राम 251 
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इ . औसत आय महीने के द्वारा रास्ता का बबक्री का   / सीरा-बडी 

एस। 
नहीं। 

वववरण मारा 
क्रकलोग्राम 

लागत प्रतत 
क्रकलोग्राम मारा 

1 बबक्री का सीरा 211 151 31,111 

2 बबक्री का बदीस 251 251 62,511 

कुल 92,511 

1 
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15. िागि फायदा विश्िेषण  ( मह़ीने के) 

लागत लाभ ववश्लेषण  ( मालसक) 
क्रम 
सखं्या वववरण मारा 

1 
कुल आवती लागत 

56,000 

2 कुल बबक्री रालश 92,500 

 

3 

शदु्ध लाभ  ( बबक्री 
रालश  - आवती 
लागत) 

 

36,500 

 
 

4 

 

 
शदु्ध लाभ का 
ववतरण 

 
 लाभ को मालसक/वावषमक आधार पर सदस्यों के 

बीच समान रूप से ववतररत क्रकया जाएगा। 
  लाभ का उपयोग आवती लागत को परूा करने 

के ललए क्रकया जाएगा। 
 लाभ का उपयोग IGA में आगे के तनवेश के ललए क्रकया जाएगा 

 

16. फंड प्रिाह व्यिस्िा में स्ियं सहायिा समहू  –  

 
क्रम 
सखं्या वववरण कुल रालश  ( रु). पररयोजना 

योगदान 

एसएचजी 
योगदान 

1 कुल पूजंी लागत 58,900 44,175 14,725 

2 कुल आवती 
लागत 

56,000 0 56,000 

 
3 

प्रलशक्षण/क्षमता 
तनमामण/कौशल 
उन्नयन। 

 
50,000 

 
50,000 

 
0 

कुल 164,900 94,175 70,725 

 
 

टटप्पणी: 
i) पूंजी लागत - 75 % पूंजी लागत इच्छा होना जतनत द्वारा   पररयोजना और  25 % द्वारा   एसएचजी. 
ii) आवती लागत - को द्वारा वहन क्रकया जाना   एसएचजी. 
iii) प्रलशक्षण और क्षमता तनमामण/कौशल उन्नयन को होना जतनत द्वारा   पररयोजना। 
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17. सरूों का कहना है का फंड  –  

   75% ब्याज दर की सण्ब्सडी सीधे 
जमा कर टदया जाएगा बैंक/ववत्तीय 

संस्था द्वारा डीएमय ू और यह 

सुववधा इच्छा होना केवल के ललए 

तीन साल। स्वयं सहायता समूह 

पास होना को वेतन  क्रकश्तों का  

प्रधानाचायम मारा पर तनयलमत 

आधार . 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वयं सहायता 
समूह 

योगदान 

 पूंजीगत लागत का 51% या 25% 

जतनत द्वारा स्वयं सहायता समूह 

के ललए सामान्य वगम और अन्य 

शे्रणणयााँ क्रमश। 
 

 पुनरावती लागत को होना जतनत 

द्वारा एसएचजी. 

 



 
 

18. प्रलशक्षण/क्षमिा तनमागण/कौशि उन्नयन  -  

 

प्रलशक्षण/क्षमता तनमामण/कौशल उन्नयन लागत पररयोजना द्वारा वहन की जाएगी। अगले 

हैं कुछ प्रलशक्षण/क्षमता इमारत / कौशल उन्नयन प्रस्ताववत/आवश्यक: 

 

 लागत असरदार खरीद का कच्चा सामग्री
 गुणवत्ता तनयंरण
 पैकेण्जंग और ववपणन
 ववत्तीय प्रबंध

 

19. गणना का ब्रके - ईिन बबदंु  -  

 

= पूंजी व्यय(/बबक्री मूल्य  ( प्रतत क्रकलोग्राम )- कीमत उत्पादन  ( प्रतत क्रकलोग्राम)) 

 
 =58,911(/211-125) 

 

= 785 क्रकलोग्राम 

 

में यह प्रक्रक्रया ब्रेक - ईवन इच्छा होना के बाद हालसल  785 को बेचें क्रकलोग्राम का सीरा-बटदस . 

 

20. ककनारा ऋृण पनुभुगगिान- 

 

अगर   ऋृण है लाभ उठाया से क्रकनारा यह इच्छा होना में   रूप का नकद शे्रय आप TAMAL और 

सीसीएल के ललए वहााँ क्या नहीं है चकुौती अनुसूची ; हालााँक्रक , महीने के बचत और चकुौती रसीद 

स ेसदस्यों चाटहए होना कराई के माध्यम से सीसीएल. 

 

 में सीसीएल ,  प्रधानाचायम ऋृण असाधारण का   स्वयं सहायता समूह अवश्य होना पूरी 
तरह चकुाया गया को   बैंकों एक बार ए वषम।   ब्याज रालश चाटहए होना पर भुगतान 
क्रकया गया महीने के आधार.

 में अवर्ध ऋण ,  चकुौती अवश्य होना बनाया जैसा प्रतत   चकुौती अनुसूची में  बैंक.
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 पररयोजना सहायता - 5% ब्याज दर की सण्ब्सडी सीधे पररयोजना के खाते में जमा 
की जाएगी। डीएमयू द्वारा बैंक/ववत्तीय संस्थान से ऋण ललया जा सकेगा तथा यह 
सुववधा केवल तीन वषों के ललए होगी। एसएचजी/सीआईजी है भुगतान करने के 
ललए   क्रकश्तों का   प्रधानाचायम रालश तनयलमत आधार. 

 

21. तनगरानी िऱीका- 
 

 सामाण्जक अकेंक्षण सलमतत का   वीएफडीएस तनगरानी करना   प्रगतत और प्रदशमन का  आईजी 
ऐ और यटद हो तो सुधारात्मक कारमवाई का सुझाव दें इकाई का संचालन सुतनण्श्चत करने 
के ललए आवश्यक प्रक्षेपण. 

 

 स्वयं सहायता समूह भी चाटहए समीक्षा   प्रगतत और प्रदशमन का   आईजी ऐ का प्रत्येक 
सदस्य और सुझाव देना सुधारात्मक कारमवाई अगर आवश्यकता है को सुतनण्श्चत करना 
संचालन का   इकाई जैसा प्रतत प्रक्षेपण. 

 

कुछ चाबी संकेतक के ललए   तनगरानी हैं जैसा: 
 

 आकार का   समूह 

 फंड प्रबंध 

 तनवेश 

 आय पीढी 
 गुणवत्ता का उत्पाद 
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24. समूह िस्िीरें: 
 

 
 
 

 
 
 

द्वारा तैयार 

 

एचपीएफएस सेवातनवतृ्त - जीवन लाल तांक 

एसएमएस (ववषय ववशेषज्ञ  )- बबीता 
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